Prezentace č. 1 : Obecné vlastnosti vylučovací soustavy (VS)

    Primární funkcí vylučovací soustavy potažmo ledvin, které jsou její základní stavební i funkční jednotkou, je udržet stálé složení extracelulární tekutiny – tedy především stálost jejího objemu a osmolality. Toho dosahuje regulovanou resorpcí a vylučováním solí a vody. 

    Navíc se stará o udržení konstantního pH a eliminaci odpadních produktů metabolismu či, v součinnosti s játry, o eliminaci a vyloučení tělu nebezpečných toxinů. Ledviny jsou ještě k tomu producentem celé řady hormonů (renin, erytropoetin, D-hormon …) , čímž nepřímo působí i na regulaci krevního tlaku, na termoregulaci a na řízení objemu a složení tělních tekutin.

    Tedy -  funkci VS lze shrnout jedním slovem – totiž zajišťuje HOMEOSTÁZU vnitřního prostředí.

Prezentace č. 2 : Primární a sekundární vylučovací orgány 

    Ledviny jakožto primární vylučovací orgán ovšem zdaleka nejsou jediným orgánem, který se o exkreci stará. Vedle nich se v našem těle nachází ještě několik orgánů s exkreční aktivitou, které jsou souhrnně nazývány sekundární exkreční orgány.  

     PLÍCE – ty jsou zodpovědné za vylučování výsledných produktů katabolických drah - CO2  a  H2O – vznikajících v metabolicky aktivních tkáních.

     TRÁVICÍ  SOUSTAVA – která ve formě exkrementů vylučuje nestravitelné či nestrávené zbytky potravy, odumřelé buňky trávicí soustavy, odumřelé symbiotické bakterie a v neposlední řadě i vodu. 

      KŮŽE – která obsahuje z exkrečního hlediska 2 důležité žlázy. A to potní a mazové. 
Mazové žlázy aktivně vylučují cholesterol, který má velmi důležitou úlohu. Totiž chrání tělo    

  proti vysychání (využívá k tomu svých chemických vlastností – je hydrofobní a tedy   

  odpuzuje vodu). Ale i naopak – zjistilo se, že tvoří velmi důležitou bariéru proti působení   

  vodního prostředí na tělo. Bez této vrstvy by se plod během těhotenství prostě rozmočil.

Potní žlázy mají především úlohu termoregulační, ovšem s tím spojené vylučování vody a 

  minerálů nelze zanedbat. Pocení pozitivně  stimuluje enzym vznikající přímo v potních 

  žlázách – BRADYKININ, který reaguje na teplotu vyšší než 34oC . V potu je navíc obsažena 

  i kyselina urokanová, která přirozeně chrání tělo před UV-zářením.

